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2021年 12月 15日  

シオノギヘルスケア株式会社 

ヘルスケア価値の提供を通じて社会に貢献するシオノギヘルスケア株式会社（本社：大阪府大阪市 代表

取締役社長：吉本 悟、以下シオノギヘルスケア）は、自宅で簡単に自身の腸内環境と改善のための対策を

知ることができる「健腸計画 腸内フローラ検査キット」を 12 月 15 日よりオンライン版に完全リニューアルし

ます。腸の不調に不安を抱える皆さまが、より手軽に腸内環境の改善に取り組めるよう支援します。

 

■「健腸計画 腸内フローラ検査キット」オンライン版のポイント 

1. あなたの腸内環境を表す分身「腸内キャラ」が登場！ 

人の腸には 100兆個以上の腸内細菌がすみついてお

り、お花畑に模して腸内フローラと呼ばれています。腸内フ

ローラは、体調や年齢、食事や運動などのライフスタイル

によって変わってきます。本検査は腸内細菌の DNAを網

羅的に解析することで、個人によって異なる腸内フローラ

の状態を可視化し、検査結果に応じたアドバイスをお届け

します。オンライン版へのリニューアルにともない、新たに、

「カメレオン」や「カンガルー」といった可愛らしい動物たち

が「腸内キャラ」となってあなたの腸内環境を表現します。 

 

2．オンライン化を通じて検査結果をいつでもどこでも確認、簡単シェアも 

2020年 7月に発売した「健腸計画 腸内フローラ検査キ

ット」は、自宅に居ながら手軽に腸内環境を可視化し、生活

習慣の改善策を知ることのできる、シオノギヘルスケアとし

て初めての検査サービスです。今回、オンライン版への完

全リニューアルを通じて、パソコンやスマートフォンでいつで

もどこでもタイムリーに検査結果やアドバイスを確認できる

ようになりました。過去の検査結果が蓄積されるので、変化

も確認しやすくなりました。検査結果は SNSでお友達やご

家族にもシェアできて楽しく腸活に取り組むことができま

す。 

 

腸内環境の可視化で自分にあったセルフケアをサポートする 

「健腸計画 腸内フローラ検査キット」 オンライン版スタート 

～キャラクターによる腸内フローラ診断で、よりわかりやすく親しみやすい検査へ～ 
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3. 腸内フローラの構成から美容関連菌等の有無も判定し、結果に応じた生活習慣改善アドバイスを提案 

検査結果や、ユーザー・検査キット ID登録時にご回答いただいた問診結果から、「総合判定」「腸内フロー

ラ判定」「腸内の菌構成」「大腸画像検査おすすめ度」「健康長寿菌判定」「太りやすさ・美容」の項目に分け

て判定と解説を行います。長寿やダイエット、更年期障害など気になるテーマと関連のある菌についても知

ることができます。また、検査結果に応じてカスタマイズされたアドバイスも提示します。腸内環境を改善する

うえで、まず行うべき「改善ポイントトップ 5」を提示し、すぐに実践できるようにしています。 

■検査の流れ 

「シオノギヘルスケア ONLINE」よりお申込みが可能です。検査

キットが届いたら、アカウントや検査キット IDをご登録、質問事

項の回答などを行っていただきます。その後、採便し、お近くの

ポストまたは郵便局で郵送いただくだけです。約 6週間前後で

検査結果が判定され、メールにてお知らせいたします。検査結果

は、マイページにログインするだけでいつでもどこでも簡単にご

確認いただけます。また、腸活ご相談コールなどの腸活応援サ

ービスもご利用いただけます。 

 

＜検査キットに含まれるもの＞ 

・採便キット 

・採便用シート 

・チャック付きポリ袋 

・返送用封筒 

・ガイドブック 

・研究に関する説明書 

 

■リニューアル商品について 

 健腸計画 腸内フローラ検査キット 

サイキンソー社の独自技術「腸内Dysbiosisスコア算出アルゴリズ

ム」を採用した検査キット。自宅で簡単に腸内環境を検査し、腸内

環境を可視化できます。オンライン化により検査手続きが簡単に

なるとともに、オリジナルキャラクターによる診断結果の表示な

ど、さらにわかりやすくなりました。 

希望小売価格（税込）： 25,300 円 

発売予定日： 2021年 12月 15日 

販売エリア： シオノギヘルスケア ONLINE 

https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/ 

https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/
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＜関連商品＞ 

 健腸計画 腸内環境改善プログラム 

シオノギヘルスケア ONLINE では、「健腸計画 腸内フローラ検査

キット」に機能性表示食品「健腸計画 トトノエール」をセットにした

「健腸計画 腸内環境改善プログラム」を提供しています。生活習

慣を改善して腸内環境を整えることを通じ、皆さまの計画的な健

康づくりをサポートします。 

 

希望小売価格（税込）： 38,260 円 

販売エリア： シオノギヘルスケア ONLINE 

https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/ 

※解約・返金不可、都度配送 

※おひとり様一回限りのプログラムとなっております。 

＜プログラムに含まれるもの＞ 

・健腸計画 トトノエール【機能性表示食品】（30包/個×6回） 

・健腸計画 腸内フローラ検査キット（1 個×2回） 

 健腸計画 トトノエール【機能性表示食品】 

機能性関与成分「ビフィズス菌 BB536」を 20 億個含有で、腸内環

境の改善をサポート。また、20年近く研究を続けているシオノギヘ

ルスケアの独自成分アガロオリゴ糖*や、健康サポート成分ミルク

オリゴ糖も配合。ほのかな甘みのミルク風味で、水なしでのめて

口どけが良い顆粒タイプです。 

 

希望小売価格（税込）： 4,320 円 

容量：30包 

販売エリア： シオノギヘルスケア ONLINE 

https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/ 

＊  「アガロオリゴ糖」は、独自の技術で開発した寒天由来の成分。研究により、炎症を抑える効果が確認されており、大腸の炎症や小腸潰瘍

の抑制のほか、膝関節や皮膚など、全身の様々な炎症への効果が報告されている。 

 

■健康食品事業について 

予防・未病も含めたトータルヘルスケアをサポートするため、当社は 2019年 1月、従来の OTC医薬品・管

理医療機器に加えて、健康食品事業をスタートしました。素材からこだわった健康食品を各種とりそろえてい

ます。たとえば、独自開発成分「アガロオリゴ糖」は、江戸時代から健康食材として重宝されてきた寒天由来

の成分ですが、寒天を食しても摂取できないため、寒天成分（アガロース）を低分子化する独自の開発技術

により生成しました。そのほかにも、「ご自身の健康を毎日計画的に維持していただきたい」という考えから

誕生した機能性表示食品の「健康計画」シリーズや、ガゴメ昆布由来の「フコイダン」、明日葉に含まれる「カ

ルコン」などの健康成分を配合した健康食品をシオノギ健康通販にてご提供しています。 

 

■シオノギヘルスケアの ESG経営に関して 

シオノギヘルスケアは環境（Environment）、社会（Social）、ガバナンス

（Governance）に配慮し、社会と共に成長いたします。国連サミットによる

国際目標「SDGs（持続可能な開発目標）」の中では、特に「③健康（すべて

の人に健康と福祉を）」「⑩不平等（人や国の不平等をなくそう）」の 2項目

に着目し、社会課題を解決するための様々な取り組みを進めています。 

届出表示 ： 本品にはビフィズス菌 BB536
が含まれます。ビフィズス菌 BB536 には腸内

環境を良好にしお腹の調子を整えることが報
告されています。 
届出番号 ：E644 

https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/
https://www.shop.shionogi-hc.co.jp/shop/
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■シオノギヘルスケア株式会社について 

シオノギグループは創業以来 140年以上にわたって、人々の健康に奉仕してまいりました。その中で、シオ

ノギヘルスケアは、“常に人々の健康を守るために必要な、最もよいヘルスケア価値を提供する”という経営

理念のもと、2016年 1月に設立されました。多層的な事業/アライアンスなどによる付加価値でヘルスケア

事業の競争力を高め、優れた製品・情報・サービスを通じて健康寿命延伸に貢献いたします。 

 

商号  ： シオノギヘルスケア株式会社（SHIONOGI HEALTHCARE CO., LTD.） 

会社設立  ： 2016 年 1 月 15 日 

会社開業  ： 2016 年 4 月 1 日 

資本金  ： 1,000 万円 

従業員数   ： 約 130 名（2021 年 7 月現在） 

代表者  ： 代表取締役社長 吉本 悟 

本社所在地  ： 大阪府大阪市中央区北浜 2丁目 6 番 18 号 淀屋橋スクエア 7 階 

事業内容  ： 一般用医薬品、医薬部外品、管理医療機器、健康食品などのヘルスケア商品の開発・製造販売 

URL  ： https://www.shionogi-hc.co.jp/ 

 

【本リリースに関する報道関係者さまからのお問合せ先】 

シオノギヘルスケア株式会社 PR事務局（ビルコム株式会社内）担当：荒木・山田 

TEL：03-5413-2411／E-mail：shionogi@bil.jp 

【一般消費者さまからのお問合せ先】 

シオノギヘルスケア株式会社 医薬情報センター 

受付時間： 平日 9時～17時（土日・祝日・当社休日を除く） 

大阪 TEL：06-6209-6948 東京 TEL：03-3406-8450 

https://www.shionogi-hc.co.jp/
about:blank

