
 

 
產品資訊 

Product features 

 

  

此文件為日文仿單之譯文，提供給在日本購買本產品使用的消費者，協助理解商品。服用本產品

前，請務必詳閱此文件，理解內容。 
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減緩斑點、雀斑、因曬傷等造成的色素沉澱 
 銷售名稱:Cinal L White EXIA 

 維生素 C主藥製劑(添加 L－半胱胺酸) 第 3 類醫藥品 

 Cinal L White EXIA 
 

斑點、雀斑、因曬傷等造成的色素沉澱，會受到年齡增長或紫外線等影響，因黑色素過度增生而引發。Cinal L White EXIA 添加抑制黑色素生成的 1200mg

維生素 C(成人 1 天劑量)、肌膚細胞新陳代謝相關的 L－半胱胺酸，以及幫助維持肌膚正常功能的泛酸鈣、維生素 B6、生物素，減緩斑點、雀斑、因曬傷等

造成的色素沉澱。 

 
使用上的注意事項 

 

 

 諮詢事項 

1. 服用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止服用，攜帶此文件，

諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 

相關部位 症状 

皮膚 發疹 

消化器官 噁心、嘔吐、腹痛 
 

2. 服用後，可能出現下列症狀，這種症狀持續或變嚴重的情況下，請停止服用，攜帶此文件，諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

腹瀉 

3. 即使服用 1 個月左右，症狀也沒有改善的情況下，請停止服用，攜帶此文件，諮詢醫師、牙科醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 

 
療效及效果 

 
 
成分及分量 

○ 緩解下列各項症狀 

斑點、雀斑、因曬傷或斑疹造成的色素沉澱 

○ 預防下列情況下的出血 

牙齦出血、流鼻血 

「但關於這些的症狀，即使使用 1 個月左右也不見改善的情況下，請諮

詢醫師、藥劑師或牙科醫師。」 

○ 補充下列情況下的維生素 C 

身體疲勞時、懷孕・哺乳期、病中病後的體力低下時、老年期 

 Cinal L White EXIA 為白色膜衣錠，6錠(成人 1天劑量)中，含有下列

成分。 

成分 含量(6錠中) 

抗壞血酸(維生素 C) 1200 mg 

L-半胱胺酸 240 mg 

泛酸鈣 24 mg 

吡哆醇鹽酸鹽(維生素 B6) 12 mg 

生物素 500 μg 

添加物：乳酸鈣水合物、輕質無水矽酸、羥丙基纖維素、交聯羧甲基纖

維素鈉、硬脂酸鎂、結晶纖維素、羥丙甲纖維素、聚乙烯醇-丙烯酸-甲

基丙烯酸甲酯共聚物、二氧化鈦、滑石、聚乙二醇 6000、巴西棕櫚蠟、

甘油 

・ 服用本藥劑後，可能會對尿液及糞便的檢驗值造成影響，因此接受這

些檢查的情況下，請告知醫師您正在服用本藥劑。 

  

 
用法及用量  

請服用下列劑量。 

年齡 1 次劑量 1 天服用次數 

成人(15 歲以上) 3 錠 
2 次 

兒童(7 歲以上，未滿 15 歲) 1 錠 

嬰幼兒(未滿 7 歲) 不得服用 

・請嚴格遵守規定的用法及用量。 

・使兒童服用的情況下，請在家長的指導監督下使其服用。 

 

 

 
保管及使用上的注意事項 

(1) 請將瓶蓋蓋緊，保管於陽光直射不到且濕氣少的陰涼處。 

(瓶蓋沒有蓋緊的情況下，藥品可能因受潮等影響而變質，因此每次服用後，請蓋緊瓶蓋) 

(2) 請保管於兒童拿不到的地方。 

(3) 請勿換裝於其他容器。(可能導致誤用或變質) 

(4) 瓶內的填充物是為了防止錠劑在運送過程中破損，因此開始使用前，請務必丟棄。 

(5) 瓶內有除臭劑。請勿服用。 

(6) 水分接觸到錠劑，表面的部分膜衣可能溶解，因此請避免不小心滴到水滴或用濕手觸摸。 

(7) 一旦開封後，基於保持品質的觀點，請於 6個月內使用完畢。 

(8) 請勿服用超過使用期限的產品。 

 

 

 

 
詢問處 

 

關於本產品的詢問，請聯絡您購買的商店或下列單位。 

Shionogi Healthcare 株式會社「醫藥資訊中心」 

電話:大阪 06-6209-6948、東京 03-3406-8450 

服務時間:9 點～17點(週六、週日、國定假日除外) 

 關於「副作用受害救濟制度」 

(獨立行政法人)醫藥品醫療機器綜合機構 

https://www.pmda.go.jp/kenkouhiga_camp/index.html 

電話:0120-149-931 (免費專線) 

 

銷售商 

Shionogi Healthcare 株式會社 
大阪市中央區北濱 2 丁目 6番 18號 

 

製造銷售商 

大峰堂藥品工業株式會社 
奈良縣大和高田市根成柿 574 


